Jari Suvilehto/ Vilikorvan paineentasaustekniikoista

VALIKORVAN PAINEENTASAUS

Vilikorvan paineen tasauksen epdonnistuminen on tavallisin sukeltajan ldéketieteellinen ongelma. Ellei
paineentasaus korvatorven kautta onnistu, on seurauksena vilikorvan painevamma tai pahimmillaan jopa
pysyva sisikorvavaurio kuulonmenetyksineen ja tasapainovaurioineen.

Paineentasauksen epdonnistumisesta aiheutuu korvakipua ja syntyy helposti pelkoa, joka vie kaiken
huomiokyvyn. Téstd syystd on hyvid opettaa toimiva paineentasaustekniikka sukeltajalle heti koulutuksen
alussa, jotta padhuomio voidaan keskittdd muihin koulutettaviin asioihin. Sukeltajan tulisi oppia olemaan
tietoinen korvatorviensa toiminnasta ja tekniikoista, joilla vdlikorvan painetta voidaan tasata. Samoin hdnen
tulisi oppia tietdmaén, mitkd tekijit haittaavat korvatorven toimintaa.

Korvatorvet (1) ovat hengitysteihin kuuluvia limakalvon kattamia putkimaisia rakenteita, joka johtavat nenédn
takaosasta, nenénielusta (2) kumpaankin vilikorvaonteloon (3). Ulompana, ldhelld vilikorvaa korvatorvea
ympardi luu (4). Korvatorven sisdosaa ympar6i osittain ylosalaisin olevan J:n muotoinen rusto (5), ja osittain
pehmeén suulaen lihaksisto (6,7), joka pystyy supistuessaan avaamaan tdmén normaalisti lutussa olevan
putken (8). Niellessi ja haukotellessa korvatorvi avautuu hetkellisesti lihasten vetiméni, samoin
avautuminen voi tapahtua alaleukaa eteenpéin tydnnettiessé ja paéti kallistettaessa.

Osalla ihmisistd korvatorvi on niin vilja ettei ongelmia synny missddn tilanteessa. Koulutuksen alussa
ensimmaisilld sukelluksilla kannattaa kuitenkin paineentasaus opetella nenédnielun painetta nostamalla, jotta
painevaurioilta véltyttéisiin.

Neninielun paineen riittdvyyttd voidaan arvioida puristamalla sieraimet kiinni ja katsomalla peilistad
sierainten pehmeitd kudoksia sormien ylépuolella. Jos nimé pullistuvat ulospdin, on nenénielussa ylipaine,
jota tietyt paineentasaustekniikat vaativat. Téstd myds kouluttaja voi arvioida, onko sukeltaja ymmartényt
oikein annetut ohjeet nendnielun paineen nostosta. Paineentasauksen niellessi ja haukotellessa voi oppia
kuulemaan korvien napsahduksena.
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Paineistusmenetelmiit (nenfinielun painetta kohotetaan):

Valsalva: suljettuja sieraimia vasten puhaltaminen poskia pullistamatta.

- Nenénielun painetta nostetaan 20-100 cm H20

- P44 ylospdin paineentasaukseen riittdé ylipaine 40 cm H20, vaaka-asennossa 50 cm H20 ja paé alaspdin 60
cm H20

- Riski sisékorvan painevaurioille, jos tehdédén liian myohéén

Frenzel: Adnihuulitaso suljetaan kuten painoa nostettaessa. Sieraimet suljetaan ja yritetiéin tehdi dinne
”guh” tai K tai TANGO. Niin kielen takaosa nousee ja myos kurkunpdi (“aatamin omena”) kohoaa ja ilma
puristuu nenénieluun péin. Paineen nousu voidaan havaita myds nenén pehmeissé kudoksissa ja sitd voidaan
harjoitella peilin edessa.

- 10 cm H20 ylipaine nenénielun

Edmonds: Ensin Valsalva tai Frenzel ja samaan aikaan tehostetaan vaikutusta tyontaméllé leukaa eteenpéin
tai kallistetaan paata.

Lowry: Valsalva tai Frenzel ja nielaistaan samalla.

”The Twich”: Ensin Valsalva tai Frenzel ja pdi keinautetaan nopeasti puolelta toiselle. Kaulalihasten
jénnitys tehostaa vaikutusta.

Muut menetelmiit (eivit kohota neniinielun painetta):

Toynbee: Nielaistaan sieraimet suljettuna. Kaikilla nieleminen ei onnistu eiké paine tasaudu. Ei suositella
nopeisiin laskeutumisiin.

BTV (Beance tubaire volontaire) Pehmeidn suulaen lihakset jinnitetdén ja samaan aikaan ylénielun
lihaksilla vedetdédn korvatorvi auki. Vastaava ilmi¢ tapahtuu haukotellessa eli alaleukaa tyonnetéén alas ja
eteenpdin. Noin 30% sukeltajista pystyy oppimaan timén.

Roydhouse: Kuten BTV, mutta harjoitellaan peilin edessd pehmeén suulaen lihasten tahdonalaista toimintaa
yrittdmalld saada pikkukieli (uvula) liikkkumaan ylospéin ja eteenpéin.
Kielelld tehddin savurenkaan puhaltamista vastaava liike ja alaleukaa tyonnetdén eteenpéin.

Miksi paineentasaus ei aina onnistu:

1. Ehdittiin liian syvélle. Tee ensimmaéinen tasaus jo ennen pinnan alle menoa.

2. Yritys tehtiin pad alaspdin tai vaaka-asennossa.

3. Limakalvoturvotus infektion, allergian, tupakan, viinan tai naisten kuukautiskiertoon liittyvén turvotuksen
takia.

4. Aiempi mahdollinen véhéoireinen vélikorvan painevaurio.

5. Jos toinen korva tasaa huonommin, kddnné tdma kohti pintaa.

Ellei paineentasaus yllé olevilla keinoilla onnistu kannattaa ottaa yhteyttd sukellukseen perechtyneeseen
korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaékariin.
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